
 

Učiň mě Pane nástrojem… 

1. Kde dusí nenávist, ať lásku vnáším, 

kde tiskne bezpráví, ať křivdy snáším, 

ať smírem spojuji, kde dělí hádky, 

ať pravdou přemáhám omyl a zmatky. 

Učiň mě Pane nástrojem, ať zářím, 

ať zářím tvým pokojem 

2. Ať vírou postavím hráz pochybnostem, 

ať propast zoufalství překlenu mostem, 

kde vládne temnota, ať světlo křesám, 

se všemi smutnými ať v tobě plesám. 

Učiň mě Pane nástrojem, ať zářím, 

ať zářím tvým pokojem 

3. Požehnej, Pane můj, mé snaze přímé: 

víc než být potěšen, chci těšit jiné, 

víc než být pochopen, druhé chci chápat, 

víc než být milován, chci lásku dávat. 

Učiň mě Pane nástrojem, ať zářím, 

ať zářím tvým pokojem 

4. Kdo dává, dostává, mnohem víc přijme, 

kdo ztrácí, nalézá sebe i jiné, 

kdo bližním odpouští, sám milost pozná, 

ba ani smrt mu víc nebude hrozná. 

Učiň mě Pane nástrojem, ať zářím, 

ať zářím tvým pokojem 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Putujme s písněmi, jejichž základy tvoří texty 

sv. Františka z Assisi 

Chvalozpěv Stvoření 

1. Nejvyšší a mocný, dobrý Pane, 

Tobě ať zní chvála, čest a dík. 

Přísluší jen Tobě, jehož jméno 

člověk není hoden vyslovit. 

2. Ať Tě, Pane, chválí všechna díla, 

zvláště bratr slunce ve výši, 

on je dárce života i světla, 

 je tvůj obraz, Bože Nejvyšší. 

3. Ať Tě, Pane, chválí sestra luna, 

všechny jasné hvězdy na nebi, 

ať tě chválí svěží bratr vánek, 

mraky, vzduch a každé podnebí. 

4. Ať Tě, Pane chválí sestra voda,  

čistá, sloužící a pokorná, 

ať tě chválí jasný bratr oheň, 

jehož moci obává se tma. 

5. Ať Tě chválí sestra matka země, 

rodí pro nás trávu, plod i květ, 

ať tě chválí trpící a tiší, 

kteří s láskou umí odpouštět. 

6. Ať Tě chválí sestřička smrt těla, 

které neunikne žádný tvor, 

běda těm, kdo zemřou v těžkém hříchu, 

šťastní, kdo v tvé vůli mají vzor. 

7. Nejvyššímu, všemocnému Pánu 

vzdejte čest a chválu veškerou, 

dobrořečte s díky jeho jménu, 

 služte jemu s velkou pokorou. 



 

 Perličky o sv. Františkovi z Assisi     

• 1181 nebo 1182 narození sv. Františka v umbrijském městě Assisi jako 

Giovanni Battista Bernardone v rodině bohatého kupce 

• 1205 vidění v kostele svatého Damiana - Při modlitbě před křížem v 

polorozpadlém kostelíku San Damiano uslyšel hlas: „Františku, jdi a obnov 

můj dům, který se rozpadá“. Zpočátku pochopil výzvu doslova a začal 

opravovat budovy, později v ní viděl úkol obnovit celou církev. 

• 1209/1210 založení Řádu menších bratří - Kolem Františka se začali 

shromažďovat následovníci. Sestavil pro ně jednoduchá pravidla založená na 

evangeliu (chudoba, milosrdenství a kázání). Definitivní znění Františkovy 

řehole pro Menší bratry bylo schváleno v r. 1223. 

• 1212 K evangelnímu způsobu života svatého Františka se připojila také sv. 

Klára z Assisi, kterou následovaly další dívky a vzniklo tak sesterské 

společenství Chudých paní, které tvoří takzvaný Druhý františkánský řád – 

Klarisky. V této době se zrodilo též bratrstvo Kajícníků z Assisi, tvořené lidmi 

žijícími jak ve stavu svobodném, tak i v manželském. Uskutečňovali 

Františkův ideál, aniž by opustili běžný způsob života. Tak vznikl Třetí řád, 

dnes nazývaný Sekulární (světský) františkánský řád. 

• 1223 první živý betlém v Grecciu - František uspořádal první vánoční oslavu 

s živými zvířaty a jesličkami, čímž založil tradici stavění betlémů. 

• 1224 přijetí stigmat na hoře La Verna - Ke konci života se u něj během 

modlitby objevila stigmata – rány na rukou, nohou a boku, odpovídající ranám 

Ježíše Krista. Stal se tak prvním doloženým světcem se stigmaty. 

• 1225 vznik Písně bratra Slunce, která bývá také nazývána jako Chvalozpěv 

Stvoření 

• 1226 (3. října)  František umírá v Porciunkule u Assisi 

• 1228  papežem Řehořem IX. byl prohlášen za svatého 

• 1939 byl prohlášen patronem Itálie 

• 1980 Jan Pavel II. jej ustanovil patronem ekologie 

• 2026 papež Lev XIV. vyhlásil Rok svatého Františka u příležitosti 800. výročí 

úmrtí světce. Od 10. ledna 2026 do 10. ledna 2027 jsou věřící vyzváni, aby se 

po vzoru svatého Františka stali vzorem svatého života a šířili Boží pokoj. 

Apoštolská penitenciárie pro tento rok uděluje mimořádné odpustky 

(www.frantisek800.cz). 

Údaje o poutníkovi 
 

Jméno poutníka/poutníků:…………………….…………………….….…… 

……………………………………………………….……………………… 

………………………………………………….………….……………..….                                           

Adresa:…………………………………………………………………….…  

Kontakt (volitelné):…………………………………………………………. 

Začátek putování:…………………………………………………………… 

Konec putování:…………………………………..……….………………... 

Poznámky atd.: 

Františkánský poutníček: putování za sv. Františkem u příležitosti 

„Roku sv. Františka“ – 800 let od jeho úmrtí 

Organizátor: Terciáři sv. Františka Frýdek-Místek(MBS SFŘ) 

a Řád menších bratří kapucínů z Olomouce 

Informace: www.terciarifm.cz a Facebooku Terciáři sv. Františka F-M 

http://www.franisek800.cz/

