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\ Terciafi sv. Frantiska Frydek-Mistek (MBS SFR)
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sv. Frantiska

Cesta jednoduchosti, radosti a pokoje
zacind otevienym srdcem, N
vdécnosti a uctou ke stvoreni. A

-_),_\._(.
) 1. JDIV POKORE

Bud vnimavy k lidem i pfirodé kolem sebe.
Naslouchej vice, nez mluvis, a u¢ se vidét Boha
v kazdém setkani.

2. 71) PROSTE

Vezmi si jen to, co skutecné potiebujes.
Odpoutej se od prebytecného.
Radost se rodi z jednoduchosti a svobody srdce.

3. BUD VDECNY
Za kazdy krok, setkani i drobnosti na cesté.
Dékuj za slunce, dést i ticho.
Vdécnost proméiiuje obycejné chvile v dar.

4. CHRAN STVORENI
Nic nenechavej za sebou - jen stopy dobra. S
Respektuj prirodu jako dar, ne jako samoziejmost.
Vsimej si krasy kolem sebe a pecuj o ni.

5. SDILEJ DOBRO

Usmév, pomoc, vlidné slovo nic nestoji -
a presto maji velkou cenu.
Bud svétlem pro druhé, i kdyZ je den zataZeny.

6. NAJDI CAS NA TICHO

Zastav se. OdloZ spéch i hluk.
Naslouchej svému nitru i Bohu,
ktery promlouva v tichu.

7. KRACEJ S DUVEROU
Nemusis znat celou cestu pred sebou.
Staci udélat dalsi krok.

Duvéruj, Ze jsi veden - i kdyZ nékdy nevidis kam. .\

" ROK SV. FRANTISKA

10. LEDNA 2026 — 10. LEDNA 2027

»,Kde je laska a moudrost, tam neni strach.
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